
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE 
Du 30 sept. au 11 octobre 2024 

Lundi 30 septembre 
MenuÊvégétarien 

CarottesÊrâpéesÊ 

RaviolesÊdeÊRoyan 

surÊlitÊdeÊcourgettes 

TommeÊcatalaneÊ(brebis) 

PoireÊauÊchocolatÊetÊamandesÊgrillées 

Mardi 01 octobre 
 

ToastÊStÊMôret/ThonÊetÊsaladeÊverte 

SautéÊdeÊveauÊauxÊchampignons, 

pommesÊdeÊterre   

YaourtÊnatureÊbio 

Jeudi 03 octobre 
 

QuicheÊdeÊsaison  

RôtiÊdeÊdinde 

ChouÊfleurÊgratiné 

Banane 

Vendredi 04 octobre 
 

PotageÊdeÊpanaisÊ/ÊtopinambourÊ/ÊcrèmeÊ
deÊgruyère  

DosÊdeÊcabillaudÊsauceÊciboulette 

PetitÊépeautre 

FruitÊdeÊsaisonÊbio 

Lundi 07 octobre 
MenuÊvégétarien 

SaladeÊverte 

ChiliÊSinÊCarne 

TimbaleÊdeÊriz 

CamembertÊbio 

FruitÊdeÊsaisonÊbio 

Mardi 08 octobre 
 

SaladeÊharmonie  

(Sucrine,Êmaïs,Êpommes,Êavocat) 

JambonÊbraisé 

GratinÊdeÊpotiron   

VerreÊdeÊlaitÊbioÊetÊpalmierÊ"maison" 

Jeudi 10 octobre 
 

SaladeÊcomposée 

(saladeÊverte,Êtomates,ÊharicotsÊverts) 

CroqueÊmonsieur Ê"maison" 

CompoteÊbio 

Vendredi 11 octobre 
 

VeloutéÊdeÊcourgeÊ 

BrandadeÊdeÊpoissonÊ(lieu)Ê"maison" 

(puréeÊdeÊpommeÊdeÊterre,ÊhuileÊd'olives) 

GoudaÊbio 

FruitÊdeÊsaisonÊbio 

Le pain est issu des boulangeries maussanaises : AuxÊBecsÊsucrés,ÊLeÊpainÊdesÊAlpilles,ÊLouÊpanÊAngeli. 

LesÊfruitsÊdeÊsaisonÊBioÊsontÊissusÊduÊMasÊDaussanÊ-ÊArles. 

LesÊallergènesÊetÊl’origineÊdesÊviandesÊpeuventÊêtreÊconsultésÊauprèsÊduÊrestaurantÊscolaire. 

AttentionÊ: Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Ces menus ont été validés par Isabelle ESPITALIER - Diététicienne-nutritionniste (espibio@orange.fr ) 

Labels des produits :   

AOP :ÊAppellationÊd’OrigineÊProtégéeÊ  Ê 

IGP :ÊIndicationÊGéographiqueÊProtégéeÊ  ÊÊÊÊÊÊÊÊ 

AB :ÊIssusÊdeÊÊl’AgricultureÊBiologique 

Aide « l’UnionÊEuropéenne »ÊàÊdestinationÊdesÊécoles 


